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Tule ujulasse!

Juhend ujulate klientidele

Juhendi on Soome Haridus- ja Kultuuriministeeriumi abiga koostanud Soome Ujumisdpetuse ja
Vetelpaaste Liit.

Juhendi koostamisel ja selle sisu kommenteerimisel osalesid Soome Haridus- ja
Kultuuriministeeriumi kehakultuuriosakond, Soome Ujumisdpetuse ja Vetelpaaste Liidu biroo ning
ujulate komitee, samuti immigratsiooniasutuste, liikumispuudega ja talitlushdiretega inimesi

Uhendavate asutuste ja ujulate esindajad ning juhendis kasitletavaid valdkondi muul viisil tundvad
spetsialistid.

Suur tanu koigile osalejatele.



Kellele juhend on moeldud

See juhend on suunatud eeskatt ujulate klientidele.

Selle juhendi eesmark on juhendada personali, kliente ja ettevotteid selleks, et ujulateenused
sobiksid kdigile, et neid teenuseid osataks pakkuda kdigile ning et teenuseid kasutades taidetaks
ohutus- ja hiigieenindudeid.

Juhendi eesmark on suurendada personali arusaamist eri kultuuritaustadest ja pakkuda tuge
teenuse korraldajale juhtudeks, kui ujula kasutamise kaigus tekib probleeme.

Juhend on ette ndahtud ka abivahendiks ettevotetele, et need oskaksid poodrata tahelepanu
ujumisoskuse ja kehakultuuri tahtsusele ning et seal 6petataks muudest kultuuridest parinevaid
inimesi ujulaid kasutama.

Juhendis kasitletakse muu hulgas tédkorraldusmeetmeid ja ruumilahendusi, mida peaksid arvesse
votma hoonestajad, projekteerijad ja kdituse eest vastutavad isikud, et lihtsustada ujulate Uldist
kasutamist.

Ujumisoskus on kodanikuoskus

Soomes on ohtralt looduslikke veekogusid, seetdttu on ujumisoskusel inimese enda ja tema
lihedaste turvalisuse seisukohast eriti suur tihtsus. Utlus ,Ujumisoskus on kodanikuoskus“ sobib
vaga hasti Soome oludesse. Seda eluliselt tahtsat oskust omandatakse jarjest sagedamini ujulas.
Ujulaid peavad saama kasutada koéik inimesed, olenemata flilsilisest seisundist, majanduslikust
olukorrast vdi kultuuritaustast.

Kehakultuur on tahtis inimese tegutsemisvdime sdilitamiseks. Nn elustiilihaiguste lisandumise (iks
oluline pdhjus on kehakultuuri populaarsuse vahenemine. Ujumine ja vesivbimlemine sobivad
peaaegu kdigile, need on tahtsad tervisespordi ja taastusravi vormid.

Vaimne reipus lisab vastupidavust. Ujulas kdimisega kaasnev veespordialade harrastamine ja
sotsiaalne suhtlemine annavad juurde vaimset toimekust, et argielus oleks piisavalt jaksu.
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Ujulad ja ujulas kdimine
(Vaadake ka pildisarja lehekiiljel 9)

Peamine on ujumisoskus ja tervisesport

Soomes on ujuma Oppimiseks sobivaid veekogusid ohtralt, kuid neid saab kasutada vaid llihikest
aega suvel. Seepadrast on viimase 60 aasta kestel Soomes ehitatud 200 ujulat, mille peamine
eesmark on luua tingimused ujumisopetuseks ja ujumiseks. Aastakiimnete kestel on tervise
seisukohast piisava ja koigile sobiva kehalise aktiivsuse tahtsus kasvanud ka
kehakultuuripoliitikas, sest elustiilihaigusi pddevate inimeste hulk kasvab ja elanikkond vananeb.
Vesivdimlemine, millega saab tegelda ujulates, sobib peaaegu igale inimesele, olenemata tema
east ja tervislikust seisundist.

Sissepaas on tasuline

Ujulad kuuluvad peaaegu eranditult valdadele, seda kas otse vdi vallale kuuluva aktsiaseltsi kaudu.
Ujula kilastamise eest voetakse tasu. Ujulateenuseid soovitakse teha kdigile kattesaadavaks,
seepdrast piilitakse sissepiasu hinda hoida madalal. Uhekordse kiilastuse hind jaib tavaliselt
vahemikku 4-8 eurot, lisaks on saadaval hooajakaardid, mille puhul tuleb (ihe korra tasu veelgi
vaiksem. Lapsed, pensionarid ja to6tud padsevad ujulasse soodushinnaga. Korraldatud Urituste
eest (nt ujumiskoolid ja vesivGimlemine) vGetakse tavaliselt eraldi osalemistasu.

Vald votab enda kanda suure osa ujula kadituskuludest ja see vdimaldab hoida hindu madalal.
Ujula administratsioon vdib oma klientidele esitada turvalisuse ja hiigieeniga seonduvaid
noudeid, mille eesmark on ujula kaituskulude ja sissepdasu hinna hoidmine madalal tasemel.

Ujula fuajees on kassa (voi makseautomaat), kus tuleb maksta sissepaasutasu. Olenevalt ujulast
saate kassast votme, randmepaela vdi kaardi. Randmepaela ja kaardiga tuleb riietusruumi minna
tavaliselt labi varava.

Riidekapi lukk avatakse ja suletakse votme voi randmepaelaga. Kui kassast anti kaart, asetage see
kapilukku; seejarel toimib kapis olev véti nagu tavaliselt. Voti voi randmepael votke basseini kaasa.

Piltidel ndete ujumiskooli dpilast ja vesivdoimlejaid.

Lehekiilg 3 /10



Ujumisaeg on piiratud, et kdoik mahuksid ujuma

Tanapdeval pakutakse ujulates lisaks ujumisele ka palju muid veekehakultuuri vorme, basseinide
valikut on taiendatud multifunktsionaalsete basseinide ja vdikelaste basseinidega.

Tanu heale sobivusele ja veekehakultuuri vormide lisandumisele on ujulad soositud ja aeg-ajalt
lausa rahvarohked tervisespordi harrastamise kohad. Seetdttu on ujumisaeg ujulates piiratud ja
selle pikkus on tavaliselt 1,5—2 tundi. Iga ujula vdib ise kehtestada maksimaalse lubatud
ujumisaja ja koik kasutajad peavad sellest kinni pidama.

Puhtus ja hiigieen on tahtsad

Ujulad pakuvad vdimalust dppida ujuma, kdia ujumas ja harrastada muid veespordialasid. Ujula
riietus-, pesemis- ja basseiniruumid on ette nahtud ainult riietumiseks, pesemiseks ja
veekehakultuuriks. Korge hiigieenitase on range ndue, millega tagatakse ujujate turvalisus.
Basseinivee kvaliteedin6uded on kehtestatud seadusnormidega ja neid tuleb alati taita. Enda
hoolikas pesemine, ujumiseks ette nahtud puhas ujumisriietus ning ruumide korraparane ja
professionaalne koristamine tagavad hea hiigieeni ja seeparast siin jareleandmisi ei tehta.
Jargnevas tutvustatakse tahtsamaid ndudeid, mida tuleb jargida. Simbolid on mdeldud tekstile
taienduseks.

Simbolite seletused leiate lehekiiljelt 10.

Riietus-, pesemis- voi basseiniruumis s6omine on keelatud. Toitu osta ja einestada saab kohvikus.
Riietusruumis voib lapsele anda vett véi mahla.

Enne sauna ja ujuma minekut tuleb end ilma ujumisriieteta iileni puhtaks pesta. See on hea
hiigieeni seisukohast vdga tahtis.

Ujumisriideid ei tohi viia sauna. Vajaduse korral voite sauna minnes endale iimber mahkida
saunalina.

Sel juhul tasub ujulasse minnes kaasa votta kaks saunalina.

Parast saunaskaimist tuleb end pesta. Ka parast WC-s kdimist tuleb end pesta.

SAUNA [ ]

z 2o I )
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Naistele ja meestele on eraldi riietus-, pesemis- ja saunaruumid. Ruumide koristaja voib olla ka
vastassoost, samuti voivad naiteks haireolukorra puhul ruumides kaia vastassoost
vetelpaastetootajad. Nende t66d pllitakse korraldada nii, et see hairiks ujula kliente véimalikult
vahe. Koristaja t66 nduab professionaalsust ja see on tahtis kdrge hligieenitaseme sailitamiseks,
vetelpaastetootaja vastutab ujula lldise turvalisuse eest. Puhtus, hiigieen ja turvalisus on kasuks
koigile. (Selles punktis kasutatud riietus-, pesemis- ja saunaruumide simbolid parinevad projektist
»Helsingi kdigile”.)

Kui vajate riietus- ja pesemisruumis kaitset vooraste pilkude eest, kiisige personalilt, millised
vOimalused teil selleks on. Riietuskabiini, piireteta riietus- ja pesemisruumi, WC ja muude ruumide
kasutamisel tuleb silmas pidada, et neid ei tohi votta kogu ujulaskaigu ajaks oma kasutusse, vaid
naiteks riideid tuleb hoida riidekapis.

Ujula basseinivette lisatakse kloori. Ujumisriietus peab olema materjalist, millest ei eraldu
basseini ebemeid, mustust ega mingeid aineid. Ujumisriietus olgu taskuteta, sest nii ei paase
basseini ka taskutesse jaanud paberid, ebemed v6i mustus. Ujumisriietuse all ei tohi kanda
aluspesu. Ujumisriietus peab lilbuma vastu keha, et see ei takerduks basseinivarustuse (rajakoite,
kdsipuude, varavate ja redelite) kiilge. Liibuv ujumisriietus ei ima endasse vett ega lase seda
roivaeseme ja keha vahele. Kui ujumisriietus on varrukate ja sdartega, peavad need olema tihedalt
Umber keha. Kapuutsi asemel sobib peakatteks ujumismiits. Pange ujumisriided selga alles ujulas
parast enda pesemist, mitte kodus.

Peaaegu kdikides ujulates on keelatud ujuda Sortsides ja laiades ujumispikstes. Need sobivad
paremini matkale ja randa, mitte ujulasse.

Enne sauna ja ujuma minemist peske end hoolikalt. Sauna minge ilma ujumisriieteta.
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Laste turvalisuse eest peavad hoolitsema nende vanemad

Turvalisus on kdige tahtsam. Basseiniruumis on alati vahemalt Uiks vetelpaastetootaja, kes jalgib
dldist ujumisohutust. Vetelpaastja ei voi keskenduda Gihe inimese vdi teatud riihma valvamisele.
Ujulas viibivate laste eest vastutavad nende vanemad. Vanemate asemel vaib lapsi ujulasse tuua
ka hooldaja. Hooldajaks vdib olla nii ujula kui ka laste vanemate poolt heaks kiidetud isik, kes
oskab ujuda ja tunneb vastutust laste turvalisuse eest. Vanemad voi hooldajad peavad valvama
laste jarele kogu ujulas viibimise aja.

Lapsi ei tohi jatta ujulasse uksi. Vdikelastega, kes ei oska ujuda, tohib minna vaid lastele ette
ndahtud madalasse basseini. Laste ujumisrongad, muud ujumisvahendid voi taispuhutav
ujumisriietus ei asenda ujumisoskust. Lapsevanem vo&i hooldaja peab viibima kdeulatuse kaugusel
lastest, kes ei oska ujuda.

Siigavasse basseini ainult ujuda oskajad

Ujulas on siigavaid basseine, kuhu véivad minna vaid need, kes oskavad ujuda. Siigavad basseinid
ei sobi vaikeste laste ega ujumisoskuseta inimeste jaoks. Vesijooksuvood ei ole paastevahendid, ka
vesijooksu harrastajatel tasub koigepealt ujuma Oppida. Ujumisoskus mitmekesistab margatavalt
ujulateenuste kasutusvoéimalusi.

Marjad pinnad voivad olla libedad

Ehkki ujulate pdrandad tehakse libisemiskindla pinnaga plaatidest, voivad marjad porandad siiski
olla libedad. Eriti tahelepanelik olge veeloikudes.

Ujularuumides kdituge rahulikult ja teisi arvestades. Ujula kiilastajate seas on eakaid,
vaegnagijaid ja -kuuljaid ning liikumisraskustega ja aeglaselt liikuvaid inimesi. Ujulas ei sobi joosta
ega larmata.
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Ujulas tuleb kaituda rahulikult ja teisi arvestades.

Basseini hlippamine on tavaliselt keelatud.
Kui vette hiippamine on lubatud, arvestage ka teiste basseini kasutajatega.
Basseini hiippamine on lubatud vaid selleks ette nahtud kohtades, mitte basseini aartelt.
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Ujula kiilastaja meelespea

Ujula on ette ndhtud ujuma G6ppimiseks, ujumiseks ja muude veespordialade
harrastamiseks.

Sissepaas ujulasse on tasuline.

Ujulates on tavaliselt piiratud ujumisaeg pikkusega 1,5—2 tundi.

Enne sauna ja ujuma minekut tuleb end puhtaks pesta.

Enne basseini minekut peske end hoolikalt ja seejarel pange selga puhtad, ujulas
kasutamiseks sobivad ujumisriided.

Ka parast WC-s kdimist tuleb end pesta.

Riietus-, pesemis-, sauna- voi basseiniruumis soomine on keelatud.
Ujula riietus-, pesemis-, sauna- voi basseiniruumis ei tohi ennast raseerida.

Vanemad voi hooldajad peavad valvama laste jarele kogu ujulas viibimise aja.

Siigav bassein on ainult nende jaoks, kes oskavad ujuda.

Viisakas ia teisi arvestav kdaitumine loob meeldiva ia turvalise 6hkkonna.

Lifeguarg
Valvoja

Vetelpaastetdotajad keskenduvad tldise ujumisturvalisuse jalgimisele.
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Ujulas kaitumine

1-2

Ujula fuajees on kassa (voi makseautomaat), kus tuleb maksta sissepaasutasu. Olenevalt ujulast
saate kassast votme, randmepaela voi kaardi.

Randmepaela ja kaardiga tuleb riietusruumi minna tavaliselt labi varava.

Ujula kilastusaeg on harilikult piiratud pikkusega 1,5—2 tundi.

3-4

Riidekapi lukk avatakse ja suletakse vétme vdi randmepaelaga. Kui kassast anti kaart, asetage see
kapilukku; seejarel toimib kapis olev voti nagu tavaliselt. Voti voi randmepael votke basseini kaasa.
Enne basseini minekut peske end hoolikalt. Ka meik tuleb eemaldada. Juuksed kastke marjaks voi
pange pdhe ujumismiuits.

Kui vajate riietus- ja pesemisruumis kaitset vdoraste pilkude eest, kiisige personalilt, millised
vBimalused teil selleks on. Mdnes ujulas vdivad olla saadaval riihmade jaoks mdeldud voi erilised
piireteta riietus- ja pesemisruumid, riietuskabiinid vdi kardinatega varustatud dusid.
Riietuskabiini, eraldi riietus- ja pesemisruumi, WC ja muude ruumide kasutamisel tuleb silmas
pidada, et neid ei tohi votta kogu ujulaskaigu ajaks oma kasutusse, vaid naiteks riideid tuleb hoida
riidekapis.

Riietus-, pesemis-, sauna- vdi basseiniruumis s66mine on keelatud.

Riietus-, pesemis-, sauna- vOi basseiniruumis ei tohi ennast raseerida.

5-6

Kui ldhed sauna, tuleb end pesta nii enne kui ka parast saunaskdimist.

Kui soovid saunas kasutada istumisalust, tasub selle jaoks ujulasse kaasa votta vaike kateratt.
Ujulas ei ole istumisaluseid tavaliselt saadaval. Istumisalus tuleb saunast lahkudes kaasa votta. NB!
Uhekordsed istumisalused tuleb alati visata priigikasti!

Ujumisriietega ei tohi sauna minna, kuid vajaduse korral voite endale imber mahkida saunalina.
Kui soovite sauna minna saunalinaga, tasub ujulasse kaasa votta kaks saunalina.

7-8

Ujumisriided peavad olema puhtad ja ujulas kasutamiseks sobivad.

Vanemad voi hooldajad peavad valvama laste ja ujumisoskuseta isikute jarele kogu ujulas viibimise
aja. Stigavad basseinid on ainult nende jaoks, kes oskavad ujuda. Basseini hiippamine on tavaliselt
keelatud. Kui vette hiippamine on lubatud, tuleb seejuures arvestada teiste basseini kasutajatega.
Basseini hlippamine on lubatud vaid selleks ette ndhtud kohtades, mitte basseini dartelt.

9jal0

Parast ujumist kaige veel dusi all. Ujumisriided loputage ja vaanake vilja, et riietusruumid pusiksid
voimalikult kuivad.
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Suunavad, hoiatus- ja keelusimbolid

Selles juhendis esitatud simbolid on mdeldud selleks, et aidata teksti paremini lugeda ja maoista.
Simbolite eesmark on tdsta esile hligieeni ja turvalisuse seisukohast olulist teavet. Simboleid saab
alla laadida veebiaadressilt www.suh.fi/symbolit

Juhendis esinevad siimbolid ja nende tahendus

Ujumisriietes
saunaminek keelatud
Ujumisriietes dusi alla
minek keelatud

Pesemine enne ujumist
Pesemine enne sauna

SAUNA [ ]
e o : .
M Sauna minnes vBib Kardina v&i uksega duss
Umber mahkida
T _
saunalina
Ara jookse P&rand vdib olla libe

Basseini hlippamine
keelatud

Riietus-, pesemis- vOi
basseiniruumis mitte
sula

Teadmiseks
Projekti ,,Helsingi kdigile” ildised suunavad siimbolid, mida vGidakse ujulates kasutada.
»Helsingi kdigile” simbolid leiad veebilehelt www.hel.fi/helsinkikaikille

, ® , ° e e
Piletite mutik Riietusruum naised/mehed  Pesemisruum naised/mehed Saun

Teadmiseks

Juuresoleva margi kasutajal on nt haiguse voi puude tottu digus ujumisriided
sauna- ja pesemisruumides selga jatta.
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