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游泳馆指南 
 

本指南由芬兰游泳教学和救生协会(FSL)编制，并获得芬兰教育文化部的财政资助。 
在本指南编制过程中，以下机构提供了大力协助，他们是：芬兰教育文化部下属的体育部、芬兰游泳

指导和救生协会办公室及游泳馆委员会、移民机构代表、残疾人组织代表、游泳馆代表及熟悉该指南

主题的其他机构。  

向所有的贡献者致谢！ 
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本指南服务对象 
 
本指南主要针对游泳馆的顾客 

 
本指南旨在为个人、游客和组织机构提供指导，确保游泳馆服务适用于每个人、服务于每

个人、并按照安全卫生要求投入使用。 

本指南的目的是加强公众对不同文化背景的理解，当游泳馆在使用过程中出现问题时，向

服务提供商予以支持。 

另外，本指南希望帮助各相关组织宣传在游泳能力要求、适度健康运动方面的信息，指导不

同文化背景的客人使用游泳馆。 

同时，本指南还向建筑开发商、规划方和维修人员介绍了游泳馆的空间布局方案，这些方案

总体而言均能提高游泳馆的可用性。 
 
 
 

游泳是一项人人都应具备的技能 
 
芬兰江河湖泊众多，海域辽阔，因此游泳对您和他人的安全尤为重要。所以，“游泳是一

项人人都应具备的技能”这句话在芬兰尤为恰当。人们越来越多地通过游泳馆学习这种重

要技能。 

无论你的身体健康情况、生活环境或文化背景，游泳馆服务面向每一个人。体育锻炼对保持
身体机体非常重要。很多与生活方式相关的疾病之所以呈增长趋势，一个显著原因就是缺乏
运动。游泳和其它水上运动适合绝大多数人，也是促进健康和进行身体康复的重要运动形式
。 
更灵敏的头脑有助于更好地面对生活。来到游泳馆进行水上运动、扩展社交圈，有助

于强化反应能力、更好地应对日常生活中出现的各种问题。 
 
 
 
 
 

 



 

走进游泳馆 
（同时参见第 9 页的图片） 

 

游泳和促进健康的运动越来越重要 
芬兰有很多适合学习游泳的江河湖海，但只适用于短暂的夏季。因此，在过去的 60 年中，芬
兰建成了 200 所游泳馆，主要为游泳教学和游泳爱好者提供活动场所。几十年过去了，由于
因生活方式导致的疾病人数日益增加，加之人口老龄化，体育政策也开始强调适量运动对健
康的重要性，是所有人都可以进行的活动。不论你的年龄和身体健康状态，在游泳馆中进行
水上运动几乎适合所有人。 

 
入馆收费 
芬兰游泳馆所有权归属市政当局，或直接所有、或通过有限公司的方式间接拥有。进入游

泳馆需付费。门票价格非常低廉，确保所有来访者都能享受到游泳馆提供的服务。通常，

单次票价为 4 欧元-8 欧元之间，购买季票折合的单价则更划算一些。儿童、退休老人和失

业人员均可享受折扣门票。一般而言，参加教练组织的活动需额外收费（例如，游泳培训

和水上有氧运动课程）。 

游泳馆运营的大部分费用由市政当局支付，只有这样才能保证低价位的入馆门票。 

游泳馆经营者可能会向游泳者宣传安全和卫生方面的要求，提高自觉性，降低游泳馆运营成

本，始终保持低廉的入馆门票。 

 
在游泳馆的大厅中有一收款台（或付款机），您可以在此购买门票。收款台会将根据游泳馆

的具体情况给您一把钥匙、一条腕带或一张卡片。通常情况下，您拿到腕带和卡片后穿过一

个门，就进入了更衣室。 

你可以用钥匙或腕带开启储物柜。如果您拿到的是一 张卡片，那么请将卡插入储物柜的锁中
。然后就可以正常使用储物柜的钥匙。请随身携带钥匙或腕带前往游泳池。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

图片： 

游泳培训和水上有氧运动课程中的学员 
 

 

 3 / 10



4 / 10  

为确保所有人乐享游泳，对游泳时间作出了限制规定 
如今，游泳馆除了提供游泳场地之外，还提供各种水上运动项目和适合各种人群、类型多样

的游泳池，例如多用途游泳池和儿童浅水池等。 

由于游泳池日益普及，水上运动的花样越来越多，游泳馆受到了公众的欢迎，也导致了人

满为患的现象。鉴于此，游泳馆的游泳时间通常被限制在 1.5-2 小时内。每个游泳馆在时间

方面都有自己的规定，所有游泳爱好者必须遵守这方面的要求。 
 

 
 

清洁和卫生很重要 
游泳馆为游泳学习、游泳练习和游泳爱好者提供了场所。游泳馆的更衣室、淋浴室和泳池区

域只能用于存放衣服、冲淋和进行水上运动。为确保游泳者的安全，高水准的卫生条件是

对游泳馆最重要的要求。 

法律中对泳池水质作出了规定，必须始终做到达标。游泳者必须穿着干净的专用泳衣泳

裤，场地必须进行定期专业清洁，确保良好的卫生状况。在这些方面的要求绝不能有任何折

扣。 

下面列出了在游泳馆中需要注意的重要问题，并提供了相关的标志符号对文字加以辅助。 

请在第 10 页查询符号说明。 

 
请勿在更衣室、淋浴室或泳池区域进食。请在自助餐厅中购买食品并进食。但更衣室中允

许向儿童喂水或果汁。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

在进行桑拿和游泳前，请勿穿着泳衣或泳裤进行淋浴。这将有助于确保良好的卫生。 
 

 
 

不得将泳衣或泳裤带进桑拿室。如果需要，请裹浴巾进入桑拿间。在此情况下，建议您携

带两条毛巾进入游泳馆。 

在从桑拿室或卫生间中出来后，请进行淋浴清洗。 
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游泳馆设有独立的男、女更衣室、淋浴室和桑拿间。清扫这些区域设施的可能是异性清洁

工，或者由异性救生员对这些区域的设施进行检查。通常而言，我们将尽可能减少这种清

扫和检查给游泳者带来的不便。清洁工的工作要求非常专业，对保持高标准卫生要求至关

重要。而救生员则负责游泳馆的总体安全。清洁、卫生和安全与每个人息息相关。(本节的

更衣室、淋浴室和桑拿间的符号文献来源：Helsinki for All 项目) 

 

 
 

如果您更换衣服和冲淋时需要额外的私人空间，请联系工作人员，询问是否可以做出安排。

请不要在化妆室、残疾人化妆室或淋浴室、卫生间及其它类似设施中放置个人物品，全程占 

 

 

 

 

 

 

用这些设施 - 请将您的衣服放置在储物柜里。  

游泳池水中已添加氯。 泳衣或泳裤的材质不得含绒，不得将污物等其他物质带进泳池。泳

衣或泳裤不应有口袋，防止将纸屑、棉绒或其它污物带进泳池。请勿在泳衣或泳裤内穿着内

衣内裤。泳衣或泳裤应该为紧身款式，防止被泳池设备钩挂住（例如泳池泳道绳、栏杆、台

阶和楼梯）。紧身泳衣泳裤不会产生水驻留。如果为长袖或长裤腿式样的泳衣或泳裤，裤腿

或袖子同样也必须贴身。不得使用连帽泳装，游泳帽才是最适合游泳的工具。 请在游泳馆

淋浴后再穿上泳衣或泳裤，而不是在家中提前完成。大部分游泳馆都禁止穿着短裤、宽松式

游泳短裤或其它类似服装下水游泳，此类短裤更适合进行户外运动或作为沙滩裤。 
 

 

 

蒸桑拿和游泳前请认真淋浴。    蒸桑拿时请脱掉泳衣或泳裤。 
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父母请注意孩子的安全 
安全问题事关重大。在泳池区域会配有至少一名救生员，负责总体的游泳安全。但救生员并

不向某个人或某个团队提供专门的安全服务。父母需要负责自己孩子在游泳馆内的安全。 

除了家长之外，儿童也可以在监护人的陪同下前来游泳。监护人必须符合以下要求：获得游

泳馆认可和父母授权、会游泳、清楚自己对儿童承担的安全责任。在游泳馆逗留期间，儿童

需由其父母或监护人负责看管。 

请勿将儿童单独留在游泳馆内。如果您带进游泳馆内的孩子不会游泳，他们只能使用儿

童专用的浅水池。孩子游泳时使用的护板、游泳圈或游泳衣不能确保游泳安全。父母或

监护人需停留在不会游泳儿童的附近，确保其安全。 
 

 
 
 

 
 

 
只有会游泳者才能进入深水区。 
游泳馆内的深水池只适合会游泳者，不会游泳的孩子和成人请勿进入。水中健步带不具备救
生的功能，在进行水中健步前，请确保自己的游泳水平适合这项运动。如果您擅长游泳，那
么游泳馆为您准备了丰富多彩的活动选择。 

 
 
 
 

防止滑倒 
尽管游泳馆地面铺着防滑地砖，但是湿漉漉的地面仍然有可能造成打滑，尤其要小心地面积
水。 
因此，您在游泳馆内走路或做事时请小心谨慎。游泳馆的顾客中可能还会有老年人，有些

人可能会存在视力和听力欠佳、行动困难或行动缓慢的问题。不得在游泳馆内跑动和制造

噪音。 
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在游泳馆内走路或做事时请小心谨慎。 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

请勿跃入泳池。 

在准许跃入泳池的地点，请选择适合自己的泳池。 
只能在规定的地方跃入水池中，不得在泳池边缘的任一地点作出这种行为。 
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游泳准备清单 
 

 
游泳馆适用于希望学习游泳和练习游泳的人士，以及游泳和水上运动爱好者。 

 

 

进入游泳馆请购买门票。 

 

在多数情况下，游泳馆的游泳时间限制在 1.5-2 小时之内。 
 
蒸桑拿和游泳前请进行淋浴。 
进入泳池前请认真淋浴，然后穿上符合游泳馆规定的干净泳衣或泳裤。 
从卫生间出来后也应该进行淋浴。 

 

 

请勿在游泳馆的更衣室、淋浴室、桑拿室或泳池区域进食。请勿在游泳馆内的更
衣室、淋浴室、桑拿室或泳池区域剃须或剃毛。 

 

 

在游泳馆内逗留期间，父母或监护人负责照看自己的孩子。 
 

 

深水池仅适用于会游泳者。 
 

 

礼貌和体贴的行为让人感到更舒适、更安全。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救生员负责游泳池的总体安全。 
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游泳全程注意事项 
 

 
 

 
 

1–2 

在游泳馆的大厅中有一收款台（或付款机），您可以在此购买门票。收款台会将根据游泳馆

的具体情况给您一把钥匙、一条腕带或一张卡片。通常情况下，您拿到腕带和卡片后穿过一

个门，就进入了更衣室。大部分游泳馆对游泳时间的限制都为 1.5-2 小时。 
3–4 

用钥匙或腕带可以开启储物柜。如果给您的是一张卡片，那么请将卡插入储物柜的锁里。随

后就可以正常使用储物柜里的钥匙。请随身携带钥匙或腕带前往游泳池。进入泳池前请认真

淋浴。如有面部化妆，请将其清洗干净。洗净头发或戴上泳帽。 

如果您更换衣服和冲淋时需要额外的私人空间，请联系工作人员，询问是否可以安排此类事

宜。有些游泳馆可以为团队客人提供更衣室和淋浴室，残疾人化妆室和淋浴室，带帘子的化

妆室和淋浴室。请不要在化妆室、残疾人化妆室或淋浴室、卫生间及其它类似设施中放置个

人物品，全程占用这些设施 - 请将您的衣服放置在储物柜里。请勿在更衣室、淋浴室、桑拿

间或泳池区域进食。 

请勿在更衣室、淋浴室、桑拿间或泳池区域剃须或剃毛。 
5–6 

请在蒸桑拿前后进行淋浴。 

如果您希望在桑拿间使用座垫，请随身携带一条小毛巾，将其用作座垫，因为大部分游泳

馆都不提供座垫。离开桑拿间时请带走座垫。请注意：一次性座垫需扔进垃圾箱中！不得

将泳衣或泳裤带进桑拿室，如有需要，请用浴巾包裹身体进行桑拿室。若您希望在桑拿室

使用毛巾，建议您携带两条毛巾进游泳馆。 
7–8 

游泳时，请穿戴符合游泳馆规定的干净泳衣或泳裤。在游泳馆逗留期间，孩子的父母或监

护人应负责照顾自己的小孩和不会游泳的孩子。深水池仅对会游泳者开放。通常情况下禁

止跃入泳池里。如果允许跃入泳池，请选择适合自己的泳池。只能在规定的地方跃入水

池中，不得在泳池边缘的任一地点作出这种行为。 

9– 10 
游泳结束后请淋浴。冲洗泳衣或泳裤并将其拧干，尽可能保持更衣室干燥。 
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指南、警告和禁止符号 
 

本指南所使用的符号，可以帮助大家清楚了解指南中的文字内容。这些符号旨在强化与卫生和健康

相关的重要事项。请在网站 www.suh.fi/symbolit 下载这些符号。 
 
本指南使用的符号及其说明： 

 
 
 

游泳前请淋浴 

蒸桑拿后请淋浴 

 
 

请勿将泳衣或泳裤带

入桑拿室。 

请勿将泳衣或泳裤带

进淋浴室。 
 

 
 

 

可用浴巾包裹身

体进入桑拿室。 

 
 

配有帘子或门的淋浴间

 
 
 
 

 

请勿跑动 小心湿滑地面 
 

 
 
 
 
 

禁止跃入泳池。 请勿在更衣室、淋浴

室或泳池区域进食。 
 

 
 

仅供参考： 

Helsinki for All 项目已出版了游泳馆常用的指南符号。请在网站 www.hel.fi/helsinkikaikille 中

查询 Helsinki for All 的符号。 
 

 

 
 
售票处 女士/男士更衣室 女士/男士淋浴室 桑拿室 

 
仅供参考： 

 
 

佩戴此徽章的人士有权穿泳衣或泳裤进入游泳馆的桑拿室和淋浴室，例如残

疾人士或病患人士。 

http://www.suh.fi/symbolit
http://www.hel.fi/helsinkikaikille
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